JABLKA
NA TALERLU

Puszyste nalesniki z jablkami
i solonym karmelem

Mic¢kkie, puszyste i rozplywajace si¢ w ustach - po prostu doskonale!

Idealne na slodkie sniadanie lub podwieczorek, ktorym mile zaskoczysz bliska osobe.

Liczba porgi: 4 mate

Czas przygotowania: 30 min,

Skladniki:

NALESNIKI:

2 jajka

150 g maslanki

100 -150 ml Ttoczonego jabtka od Braci Sadownikow

100 g maki pszennegj

1 ptaska tyzka cukru pudru

KARMEL:

4 tyzki biatego cukru

2 tyzki Smietany 36 %

Y2 tyzeczki soli morskiej

Y2 tyzki masta

Swiezy rozmaryn do dekoracji

KARMELIZOWANE JABEKA:

2-3 jabtka od Braci Sadownikow

3 tyzki cukru

1 tyzka masta

szczypta soli

Sposob przygotowania

Nalesniki:

Oddzielamy biatka od zdttek, biatka ubijamy na piane, odstawiamy. Zottka taczymy z maslanka i Ttoczonym jabtkiem. Dodajemy make
wymieszang z proszkiem do pieczenia, delikatnie mieszamy (nie miksujemy). Nastepnie ostroznie dodajemy piane z biatek, rozprowadzajac ja

w ciescie mozliwie delikatnie, dzieki czemu nalesniki bedg puszyste. Na patelni rozgrzewamy odrobine oleju roslinnego. Rozprowadzamy 2-3 tyzki
stotowe ciasta i smazymy na ztoto 1-2 minuty z kazdej strony.

Karmel:
Na patelni rozpuszczamy cukier mieszajgc, by sie nie spalit. Dodajemy Smietane i sol, energicznie mieszamy. Dodajemy masto. Kiedy lekko
przestygnie, polewamy nim nalesniki. Wierzch posypujemy posiekanym rozmarynem.

Jabtka:

Jabtka obieramy i kroimy w kostke Sredniej wielkosci. Na patelnie wsypujemy cukier, dodajemy masto, szczypte soli i poczekamy az sie
skarmelizuje. Na poczatku nie mieszamy, zaczynamy mieszac, kiedy cukier zacznie sie topic. Dodajemy pokrojone jabtka, delikatnie mieszamy |
gotujemy 3-4 minuty. Podajemy gorgce, razem z nalesnikami.



