JABLKA
NA TALERLU

llos¢ porgji: 8
Czas przygotowania: > 60 min.

Skladniki:

Jabtka:

2 tyzki masta

3 tyzki brgzowego cukru

2 duze jabtka Gala od Braci Sadownikow, obrane i pokrojone na 6semki

Piernik:

140 g miekkiego masta

100 g brgzowego cukru

1jajko

100 - 150 ml Grzanego Jabtka od Braci Sadownikow

2 tyzKi miodu

250 g maki pszennej

1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

1tyzeczka cynamonu

1tyzeczka mielonego imbiru

2-3 tyzeczki przyprawy do piernika

1/4 tyzeczki soli

Sposob przygotowania

To ciasto mozemy zrobi¢ na dwa sposoby: tradycyjnie, z jabtkami na gorze, wowczas na przygotowanej i wlanej do formy masie
uktadamy jabtka lub jako ciasto odwracane i wowczas mozemy je przygotowac na zaroodpornej patelni.

Jesli uzywamy patelni, powinna byc stalowa lub zeliwna - zwracamy uwage, zeby nie miata plastikowych elementow, ktore mogtyby
stopic sie w piekarniku.

Przepis na ciasto pieczone "do gory nogami":

Na patelni rozpuszczamy masto, dodajemy cukier i pozwalamy, zeby masa sie skarmelizowata. Uktadamy jabtka i smazymy jeszcze
2-3 minuty. Odstawiamy patelnie. Piekarnik rozgrzewamy do 180 °C.

W misie miksera umieszczamy masto i cukier. Miksujemy, az masa bedzie puszysta. Nastepnie dodajemy jajko i miksujemy jeszcze
przez chwile.

W osobnej miseczce mieszamy suche sktadniki: mgke, proszek do pieczenia, cynamon, imbir, przyprawe do piernika i sol.

Caty czas miksujgc, dodajemy na zmiane suche sktadniki oraz Grzane Jabtko wymieszane z miodem. Masa powinna konsystencja
przypominac gestg smietane, dlatego ptynne sktadniki dodajemy stopniowo.

Mase wlewamy na jabtka na patelni i wstawiamy do piekarnika. Pieczemy okoto 40 minut (lub nieco dtuzej - czas pieczenia zalezy
miedzy innymi od tego, jak bardzo soczyste sg jabtka, jakiego rodzaju patelni uzywamy itp.). Jesli nie mamy patelni, przygotowane
wczesniej jabtka mozemy przetozyc do tortownicy o Srednicy 22-25 cm i na to wlac ciasto.

Mozemy tez wlac ciasto do tortownicy, a na wierzchu utozy¢ plasterki jabtek (bez wczesniejszego karmelizowania ich), posypac je
cukrem, cynamonem i utozyc kilka plasterkow masta.

Po upieczeniu (jesli korzystamy z patelni), ciasto nalezy odstawi¢ na 5-10 minut, a nastepnie utozy¢ na patelni talerz i jednym ruchem
odwraocic piernik "do gory nogami”.

Piernik ten wspaniale smakuje z lodami lub odrobing bitej Smietany!

Jesli udato Ci sie zrobic zdjecie pieknego piernika przed zjedzeniem, to zainspiruj innych udostepniajgc je w mediach
spotecznosciowych. #braciasadownicy #jablkanatalerzu



